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civi\iza;i,ei 9i ca un avantaj al feticirii, dar ;i ca ptegltite a PetceP'

giei pentru a imbunitigi gdndkea cteativi,

Puterea percePtiei

O mare parte dintre cititorii mei au ingeles intuitiv ci aceast|

carte rvr teinvagidoar si desenezi;i, cu siguranri, nu este despre

Arti cu majusculi, Adeviratul subiect este perceplia.intr'ade'

vlr, lecgiile i-al_ ajutat pe mulgi si dezvolte abilitigi de bazi' in

desen, iar acesta este un scop important al cirEii. Dar scopul

pincipal,fundamental, a fost intotdeauna si aduc in prim-plan

funcgiile emisferei drepte 9i si-i invi.g pe cititori crtm sd uadd in

feluri noi, cu speranfa ci. vor descoperi cum si aplice abilitilyi

perceptuale in g6.ndire gi in rezolvarea de probleme- i, 
"du.a-

gie, se numette ,,trerrs{et de cunogtinqe" - tn lucru considerat

mereu dificil de predat gi despre care, de multe ori, profesorii,

inclusiv eu, speri ci se va intimpla de la sine. Totu;i, transferul

de cunogtinte este indeplinit cel mai bine prin ptedate directi.;

agadar, in capitolul l1^, incartjez acest transfer prin includerea

unor instrucgiuni dkecte cu privire la modul in care abiliti'gile

perceptive, inviqate prin desen, pot fi folosite ln gXndire 9i in

r ezolv ar ea problemelor din alte domenii.

Exercigiile de desen ale cilr1ii au cu adevirat un nivel de

bazi, concepute pentru un incepitor. Cursul este gindit Pentru

persoane care nlPot desena deloc, cele cate simt ci nu au talent

la desen gi care cred cZ., probabil, nu Pot inviga si faci acest

lucru. De-a lungul anilor, am sPus de multe oti cl lecgiile din

aceaste carte nu sunt la nivel de atti', ci mai degrabi captoce'

sul prin careinvegi si cite;ti - ca un ABC al lecturii: invilgate

a alfabetului, foneticl,impirgfue in silabe, vocabular ;i aga mai

departe. A;a cum invigareacititului are o importanql"vitall', de'

oarece abilitatea de a citi facelegiltura cu orice tip de inviqate,

de la matematici ;i ;tiin;I la filosofie ;i astronomie, cred ci, in

timp, ainviqa sI desenezi va deveni o abilitate la fel de vitah,

una care oferi puteri perceptive lafel de transferabile Pentru a

ghida gi a promov ain;elegerea semnrfica{iei in{ormaqiilor vizuale
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udzuluit cum si percepi margini, sPafii, telagii,lumini, umbre ;i
Gestak. La fel ca alfabetul in cazul citirii, acestea erat- abilit5;gi\e

pe caretrebuia sl le degii Pentru a desena orice subiect,

Aceasti descoperire m-a adus pe culmile feicitii.Am discu-

tat in detaliu alituri de colegii mei gi am risfoit manuale vechi

gi noi despre desen, degi nu am reugit si gisim alte componente

fundamentale ale abilitiqii globale de a desena realist - desena-

rca perceP+iilor tale, Odati cu aceastl descoperire mi-am dat

seama ci desenul ar P:utea fi predat ;i invi;at cu ugurinli - nu

impirrgit.pe parcursul a mulgi ani, aga cum se Prectic| in ;colile
de arti- Dintr-odati scopul meu a devenit,,desenul Pentru toat;

lllmea", nu doar pentru artitti in devenire. Evident, abilitatea

debazS, a desenatului nu duce neapirat la conceptul de ,,ani'

frumoasi" gisit in rnlrzee gi galerii, la fel cum abilitatea debazi.

de a citi gi de a scrie nu duce inevitabil la celebritatelitetad;i

la cirgipublicate, Dar qtiam cLirrigarea desenului era aptecia-

ti de copii gi de adulgi, Astfel, descoperirea mea m-a indrumat

spre direcgii noi, care s-au concretizat. it 1989 intr-o ediqie rc-

vtzsiti. a cilrEii, in care m-am coflcerltrat si-mi explic viziunea 9i

am propus posibilitatea ca multe Persoane care nu au invigat si

deseneze si o faci acum foarte rapid.

Dupl aceee, ahturide colegii meu am elaborat un atelier de

cinci zile, insumind 40 de ore de predare gi de invilare (opt ore

pe zi, tirnp de cinci zile), care s-a dovedit sutpdnziltor de efici'

ent: elevii au dobindit abilitlgi de desen destul de inalte in acel

timp scurt gi au acumulat informagia necesati Pentru a Putea

progresa. Din moment ce desenarea unor subiecte PerceP:ute

este intotdeauna aceeas i activitate, care necesiti mereu cele cinci

abilitigi de bazi., elevii puteau si treaci la orice subiect, si fo'

loseasci odcare sau chiar toate mijloacele necesare desenului 9i

si.-;i perfecg ioneze abllitatea oricit;i-ar dori' Puteau 9i si aplice

in gXndire noile abiliti.givizuale. Comparagia cu cititul devenea

din ce in ce mai evident5,,

Pe parcursul urmitorului deceniu, din 1989 pitni'in L999,

conexiunea dintre abilititgi perceptuale ;i gindire in general,
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Din fericire, potrivit unui report aj recent, lucrurile par si se

schimbe. Un grup restrins de savangi cognitivi;ti delaUniver'
sitatea California, Los Angeles, recomand| ceea ce ei numesc

,,invi;are perceptivl" ca remediu pentru practicile noastre edu-

cagionale care dau greg. Ace;tia igi exprimi speranga ci o astfel

de formare poate fi ttansferatl;i ciltre alte contexte,ba chiar au

avut succes in realizarea unui astfel de transfer. Totugi, descu-

rajant, rcportajul se termini. astfel; ,,irtrlun sistem educagional

plin de instrumente de invigare comptxerizate ;i de tot felul de

programe-pilot, viitorul unor astfel de eforturi ale invitlrii per'

ceptive nu este cert. Savanfii incl nu ;tiu care este cea mai buni
cale pentru a antrena intuigia perceptivi sau care sunt principiile

cele mai potrivite acestui scop- Iar astfel de instrumente, daci ar

fi incluse tn programa gcolari in vreun fel concret, vor fi supuse

judecigii profesorilor."2

Ag sugera cL avem cea rrrai buni metodi pentru a ne antrena

abilitlfle perceptive; a fost chiar in faga noastri de citeva de'

cenii, iar noi nu afi7 ecceptat-o (nu am vrrtt, nu am Putut). Nu
cred cieste o coincidengi ci desenul ;i artele creative, in general,

au sclzut ca numir de ore in programa gcolari de la jumitatea

secolului XX, ;i la fel s-a intlmplat ;i cu rezultatele gcolare ale

elevilor americani, pnni in punctul in carc SUA se claseazl acum

dupi Singapore, Taiwan,Japonia, Coreea de Sud, Hong Kong,

Olanda, Ungaria gi Slovenia.

in 1969,psihologul specializat in p er cep+ie Rudolf Arnheim,

unul dintre cei mai citigi gi respectali savanfi ai secolului XX,
a scris:

Artele sunt neglijate pentru ca se bazeqza pe perceptie,

iar percep;ia este dispreluita pentru ca nu se Presupune
ca implica gAndire. De Japt, educqtorii si administratorii

nu pot justrfca faptul de a oferi artelor o pozi;ie imytortanta

in programa yolaro decilt atunci cdnd fugeleg ca artele sunt

cele mqi puternice mijloace de consolidare a compontntei

perceptive, fara de care gdndirea productiva este imposibila,

indiferent de domeniul de studiu academic.

d.,,' yf,$','6'*
i 6cagL /aU )'

t<rdr*.

A

2. PROPUNERE DE PROIECT
PENTRU CAPITOLIUL SUA

MICHAEL
EARADAY

fionas Alvr Ed,3on
Found.liotr Mus.um
wdt O'an8., N.r.

f=r
_:E:-
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-\48'ff...---- 
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*1 ryfl rHoMAsA EDrsoNtl

3. DESEN DE LUCRU DE LA CARE
A PORNIT CONSTRUCTIA
PRIMULUI FONOGRAF,

in istoria inventiilor, multe idei creative

au inceput de la schile minore. Exemplele

de mai sus sunt din Galileo,Jefferson,

Faraday;i Edison.

Henning Nelms, fhinking wrth

a Pencil [Gd.ndind cu un creion],

Ten Speed Press, NewYork,-1981,
p. xiv

2. Benedict Carey, ,,Brain Calisthenics

for Abstract ideas", New York fimes,

7 iunie 20l l
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Un exemplu de multitasking extrem: timp
de I 2 ore pe zi, un tenar ofi!er de spionaj

nronitorizeaza I 0 ecrane aflate deasupra

capului sdu, scrie rdspunsuri compu-
terizate pentru 30 de discu!ii separate

cu comandantii, trupele;i sediul central,

are un telefon la o ureche 9i comunicd
cu un pilot prin casca din cealalta ureche.

,,E destul de intens", zice el.

Relatat in New York Times de Thom

Shanker si lvlatt Richtel, ,,ln New

Military, Data Overload Can Be

Deadly", 17 ianuarie 201 1, p.1

,,lr4isterul este facultatea umand a per

cep!iei, aclul de a sti ce au descoperit

sim!urile noastre."
Edmund Bolles A Second Way

of Knowing:The Riddle of Human

Perception [Un al doilea mod

de a cunoasLe: Enigma percepliei

umanel, Prenlice Hall, 1 991

{

recunoagter e faciali., dar interpretarea schimbirilor expresiilor

faciale, rcalizattrinstantaneu gi firi efort de emisfera dreapti', va

necesita mai mult timp ;i mai mult efort.

intre timp, imaginile vizuale sunt peste tot, ier informagia

vintali gi verbali concureazi pentru atefltie. Multitasking'al

constant, alituri de suprasol icitarca informa;ion aIL, p:une la in'
cercare abilitateacreierului uman de a face cu raPiditate trecerea

intre cele doui moduri sau de a se ocupa simultan de ambele

moduri de informatie, Interzicerea folosirii telefonului mobil

la volan ilustreazi problema dificultiqii creierului de a procesa

simultan doui moduri de informa;ie. Recunoagterea faptului

cI trebuie sL gisim metode productive de adlizare a ambelor

moduri explici., poate, de ce replicarea proceselor din emisfera

dreapti, a devenit abia acum importanti ;i, poate, critici'.

O complicafie: creierul care se studiaze pe sine

Dupi cum au rematcat unii oameni de gtiin;i, cercetaree cre-

ierului uman este complicati. de faptul ci acesta se chinuie sI

seinqeleagl.. Acest organ de L,4 kilograme este probabil singura

matetie din univers - cel pugin din cite gtim - care se observi

si se studiazi, igi pune intrebiri, incearc| sL analizeze motivele

acgiunilor sale gi si-;i optimizeze capacitlgile. Aceasti situagie

paradoxali" contribuie la misterele profunde care existi inci, in
ciuda extinderii rapide a cunogtinfelor gtiingifice. una dintre

cele mai incarajatoare descoperiripe carc creierul uman le'afi'
cut despre sine este ci. se poate schimba fizic prin modificarea

modurilor obignuite de gindire, prin expunerea intengionatlla
idei;i rutine noi ;i prin invi;areaunor noi abilititgi. Aceasti des-

copeire a dus la o noui categorie de neurologi, neuroplasticie-

nii, care folosesc microelectrozi ;i tomo grafii cercbrale pentru

a urmlri hirEi cerebrale complexe ale comunicirii neuronale 9i

care au observat cum creieruliqi revizuiegte hirgile neuronale.

Plasticitatea creierului: un nou fel de a Privitalentul

Aceasti conceprie despre un creier plastic, care se schimbi con-

stant odati cu experien1.:a, care se Poate reorganiza gi transmuta

XX I)rsrrurazi ForosTND partrr ouulpt,i A cREIERUT-uI



IXX a!Ff,Doour-\I

EfntusurJt t( rztu

-uol EoLUIUfS as i
^l.l

lnlualel

'apuo.rnau a1ri.

rS altuo;nau tr:g:

n;luad alerqaral

-ar:nsrldo:nau 't

-s?P rtsE?rv 'li!r
11 qltuodualur u
earecSlpou ur:d

-eJ e-al uEuIn Inl
artuJP EUO 'arq

ul 'Elul plslx? al'

arienrts EtsEarV
ala^rloul ezazllE\

EA.r?SgO as a.IEl -

ernSurs pqego.rd

ES arnurql es Els

-2Jl ?2J?l?lJal '1

aul

'Elllul 'a-

EJaJSILUa UIP roli

JolegurE E e7e711

rnprde3 ra:a:(tc
rsaro;d E ?p Inll

llqoru mlnuojal:

alaquE ?P uElln

EaJelaJr arerrprd

-ur e1 aund'rpu

1n-3urqsu1r1yt1y
erirrurojui .rrr 't

ea'pldea.rp r.rags

.rolusa.rdxa .roy.rr

I

g tod grep .rrrt1: 'rriglranear esdq nl Euas?p e ap rrigrrlrge esi
EzEalv^tq)a 161 rruarueo 'uoesap 'to)ezurtdtnq 'lueuodrur nlt:'
un lerou8r ?ls? El uriurs 'lalru lrrunuE un EI 'Elrunl 'r6nro: r5 ';

-lgesuadsrpur nu 'rlur.tn8rs nr '.rep '.,(ggor1 nes rofun er prnrq-J

'gtt:eynd atttrlrgE o E) )nzE^ alsg 'Eals?lr unra.rd pleriuasa ::
Ig EI et"trlrgE o IEJ?prsuol ?tse nu Inuasap 'EalsalE atEot n)

'nof os e 16 aurs E 'rtrl E unra.rd 'ie^lryge alp lelg,rur .

aJEf 'ESEofEues alutu o ?rE eurlr.ro ap ElEiglul 16 grrpa.rd $ etEtr:

a.rcl eletrlrge o nldrurs 16 rnd ?tsa Inu?sap El nruaLuop fsalE ;"
rrip rilnru ap rS aunu ap gsndap Elunru ap rrualap gdnp 15 atrr:
-nsrldo.rnau ardsap alaiurr6ounr urp urnfe urt6 ,l6nloa -,,lESrfj.

]uapt LuE nN" unra"rd 'plra;rp ariur:'rtse o E?sapE alsa atirn:,s
plsrafE n.nuad 1n^noIN 

-apridar.rad Euasap 16-e ap ?lrJglralul un--

-a6a rr lESolElEr ne-rS 'a.rnr.ra;au urp '16 ler;a:ur nE aJEl 'rutr Eno::

nts ldo ep alsJe^ n: rrdot rilnru ap 'lsul reru .rerqt ,16 rilnpr riln*
ap ea;a8urauof Eleot nr elnsoJ aJEnurtuol ur atsa,,iEtdEaJp aru.-

o rEleru rlru Euasap rod n111 iptEponrN izauasap ES" Eunruo--

rriea.rasgg'"lenzt^.ro]atre rorntnt ErEsarau pJEtuaurela EalEr"

-lQe atsa Inuasap alarEoap 'uasap ul pr:ads ur 'E)rE ug rr ptrpur:
-sEl ap ]aJ EI rso3 E nu 'nu nES tnfsEuur tualEl ap es raunriou r.--

'autur6eru El rnlnJeraJl E??pr apunrlrN -Atfe?f,) tualet 16:usr:;.

tualrt ap alardaruo: pnads uI'rualq ap lnrdaruor rrregarlur Ir.:
-uas qns aund r ap E?tetrTrgrsod alsa ralrlr:rnseldolnau ?plli:
-saP al arct ad atuEsa.ralur 16 rou alrrntuozrJo aJturp Full

-rnlnf,?raJr r ppriuarod ea;arn:
r.rods r ?p rrnpou rou ruelngr gs 16 16oro-rou vuiut e alenads r-rr::

-sezut a;dsap r$ raiuaSrlarur alE ax5 alatrLurl a;dsap apapr 169da:

ualnd'lr*rcgs ur 'runlv'rariernpa p dors un EunEaplotul lso-J :
esapug8 15 rsare.n rru?ruEo aJEl ur Inpour Egrurqls areod earelg...

-ur El Eaepl al?JEoap 'ateoTeletntur '?tsEA rigrryglsod eprqrse:

arareoap 'ptuelr:ur - areolrfe.rnrur 16 gluetr:ur ear.r]odo?p als.

uiglrlrseldo;nau rjuruS '?urru Er r.rosaSo.rd nJtu?d 'aiaugtqg r-
rr;epe"r8ap r r$ ar,rppdor ur rr.rello^zap eidatx? nl ,lEglunpsau

ap 16 rnaua8 atrururJal?p aps api.rgd nr 'aurur6nu o m ege;8ap

rELU Inr?raJf nEapal ?Je) ereouawe ayie^tapnln: l:a-rrp lsrr]uo,-
ur atsa 'art]nlaf runrxauol rS a1n1ar rou El]olzap .rerqr alrod ri



,,Acum, mai mult ca niciodatd, multi
dintre alesii nogtri considera cheltuielile
in scopul artei nu numai o extravaganla,

ci ;i o epuizare a resurselor care pot fi

cel mai bine ulilirate in alte scopuri.

Pentru ei, artele sunt nefolositoare

9i reprezinti doar o distraclie."

Robert Lynch, pretedi nte

al Americans for the Arts/Action
Fund, I6decembrie2010

in mod ironic, un raport din mai 2009,

Conferin!a,,Learning, Arts, and the Brain",

sponsorizatd de $coala de Educalie de la

UniversrtateaJohns Hopkins, in colabo-
rare cu Dana Foundation, a inclus,,suges-

tia preliminard, dar interesanti cd abili-
tatile invatate prin intermediul educaliei

artistice pot fi transferate asupra invdliri i

in alte domenii".
Mariale N4. Hardiman, doctor
in educalie,9i l\4artha B. Denckla,

medic, ,,The Science of Education",

,,lnformingTeaching and Learning

through the Brain Sciences",

Cerebru m, Emerging I deas

in Brain Science, Dana
Foundation, 2010, p.9

extretn de creativiin alte asPecte ale vieEii,ImportanEa PercePriei

apare adesea in cuvintele pe care le folosim, in ftazele carc de'

scriu ce poate fi vizut;iPercePut. Cind ingelegem intr-un final

ceva, exclarrrimr,,Acum imi dau seama!" Iat cind cineva nu re-

utegte si inqeleagi ceva, sPunem ci nu ,,vede pildurea de copaci"

sau,,nu vede imaginea de ansamblu". Acest lucru implicifaptul
ci.percepgiaeste importanti Pentru ingelegere;i sperim ci vom

inviga cumva si percepem, dar este o abilitate firi cursuri in orar

qi flri progremi, Propun ca desenul si fie acea Programe.

invifimintul public gi artele

Desigur, desenul nu este singura art| cere antteleaz| gindftea

p er ceptiv i. Muzica, dansul, teaff ul, Pictur a, designul, s culptura

gi ollritul sunt toate de o importalle.vitali gi ar trebui si se in-

toarci in gcolile publice, Dar voi fi direct.il chiar dacl' ar exista

voinga pentru ara ceva, nu existi nici o cale si se intAmple deoa-

tece ar costa Prea mult tn aceste vremuri cu resurse tot mai mici

pentru educagia publicl- Muzica necesiti instrumente costisitoa-

re, dansul gi teatrul necesiti regie gi costume, sculptura;i oliritul
necesiti echipamente gi alte rrrateriale consumabile. Degi mi-a; fi

dorit si {re altfel, programele vizuale;i artistice costisitoare, care

au fost incheiate cu mult timp in :urmi, nu vor fi reinstituite. Iar

costul nu este singurul factor de descurajare. in ultimi i 40 de ani,

mulgi educatori, deciden;i gi chiar unii pl"rinti au ajuns sl consi-

derc artelepedfedcegi, si recunoastem, frivole - in special artele

vizuale,prin conotagiaprivitoare la,,artistul muritor de foame" 9i

la conceptul gre;it al necesitigii talentului.

Singurul subiect artistic pe carc ni-l putem permite cu ugu-

rin;l este desenul, abilitatea debazl, Pentru formarca PercePtiei

vizuale gi, prin urmare, este subiectul de inceput (ABC-ul) al

dezvoltilrii abilitl;ilor percePtive. Desenul nu scapi de eticheta

frivoliti.gii, pusi de oamenii care se opun educagiei artistice, dar

poate fi predat cu u9urin9i. Necesiti cele mai simple matefialet

hirtiegi creioane, in plus, implicl un echipament minimal gi nu

are nevoie de camere sau de clidiri speciale. Cea mai importanti
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